FLASSIN

GRAN S.BERNARDO (Ao0)
7 marzo 2010 ore 6.30 Piazzale scuole don Milani Seregno

GRUPPO CAMOSCT.
SEREGNO

Flassin [ 1367 m. ]

Localizzazione

A 19 km da Aosta verso il Gran
S. Bernardo.

Tipo di iniziativa
Escursione per sci fondo e
ciaspole

Percorso

Sci fondo

5 km Etroubles medio facile
2 km Cerisey facile

7,5 km Citrin medio difficile
Ciaspole

Alpeggi Flassin e altri 10
itinerari

In considerazione dei rischi e dei
pericoli relativi all'attivita
escursionistica e alla frequentazione
della montagna, il partecipante
solleva il Gruppo Camosci, gli
organizzatori e gli accompagnatori
da ogni qualsivoglia responsabilita
per incidenti e/o infortuni sofferti e/o
causati durante I'escursione.

Flassin € una delle mete preferite dagli appassionati
del fondo. Tre anelli, battuti sia per 'alternato che
per lo skating, per una lunghezza totale di 18
chilometri, con tratti variabili in radura e in splendide
foreste di abeti collegate ai Comuni di Etroubles e
Saint-Rhémy-en-Bosses.

Un attrezzato "Foyer de fond", con sala sciolinatura,
spogliatoi, docce , servizio di noleggio e bar-tavola
calda.

i

Notevole é I'offerta di itinerari per ciaspolatori per
ammirare le bellezze delle montagne circostanti con
12 percorsi.

Accompagnatori

Adriano 338.2483053,
Renzo 338.6957230

Gruppo Camosci Via S. Denova, 42 Seregno (Mi)
www.gruppocamosci.it - info@gruppocamosci.it




L'anello tra il Foyer du Fond ed Etroubles

Si sviluppa lungo il fondovalle, inizialmente sulla destra idrografica del torrente Buthier, in
un luogo abbastanza protetto che favorisce il permanere della copertura nevosa. Dopo un
breve tratto iniziale, caratterizzato anche da una bella discesa di difficolta medio bassa, si
attraversa il corso d’acqua, si passa accanto ad un camping e ci si inoltra in aperti campi di
neve sulla riva sinistra del corso d’'acqua. Si resta sul lato piu soleggiato della valle fino
alle prime case di Etroubles, percorrendo una tratto di pista abbastanza facile; poco prima
di Etroubles, il tracciato si attarda con andamento sinuoso in una zona pianeggiante, tra le
abitazioni, che di notte € illuminata e che consente quindi la pratica notturna dello sci
nordico. Subito dopo la zona illuminata, si riattraversa il torrente e si ritorna verso il Foyer
du Fond; si affronta inizialmente una salita seguita da una discesa di difficolta medio-
bassa, si prosegue a lungo accanto al torrente e quindi, poco prima degli skilift di Flassin,
si risale un ampio conoide posto allo sbocco del vallone omonimo e quindi, con breve e
piacevole discesa, si raggiunge la costruzione che costituisce il cuore del centro di fondo.

L'anello tra il Foyer du Fond e Cerisey

Partendo ancora dalla costruzione in cui hanno sede i vari servizi del Centro di Fondo, si
scende in un ripiano accanto al torrente, in direzione opposta a quella seguita per
raggiungere Etroubles. Siimbocca quindi un ponticello sulla destra e, con una breve
discesa (che costituisce di fatto il punto piu impegnativo dell’anello), ci si immette in un
circuito sulla sinistra idrografica della valle. La pista si snoda in una zona abbastanza
pianeggiante, toccando I'abitato di Cerisey e tornando con breve percorso al ponticello,
oltre al quale ci si ritrova nel pianoro da dove parte il terzo anello, quello denominato Pista
Alta Valle S. Bernardo.
L'anello di Cerisey e gradevole nei mesi di dicembre e gennaio, quando le restanti parti di
pista sono avare di sole.

L'anello dell’Alta Valle S.Bernardo

Si tratta di un tracciato che si sviluppa dal pianoro subito a monte del Foyer du Fond fino
ai campi di neve a monte della frazione Ponti, dove la valle si stringe sensibilmente.
L'anello si allunga prevalentemente in salita nella sua prima meta (con alcune derivazioni
"a ritroso" che, grazie a brevi discese, rendono piu vario il percorso); raggiunta la parte piu
alta della pista, si inizia una bella discesa, interrotta quasi subito da una "divagazione"
laterale che risale il versante destro della vallata. Dopo la risalita, si torna a scendere con
alcuni tratti impegnativi (difficolta medio difficile), tra i quali occorre ricordare un tornante
che rappresenta la difficolta maggiore dell'intera pista.
Superato il tornante, segue una breve salita e quindi una lunga e divertente discesa, poco
ripida ma sufficientemente sviluppata in lunghezza da consentire di acquisire velocita
sostenuta.
Ci si ritrova quindi in piano, non lontani dal Foyer de Fond, poco prima del quale si svolta a
destra e si affronta un'ultima decisa salita, seguita da una bella discesa con ampia curva
(difficolta medio-alta), completando cosi la "pista nera" dell'Alta Valle-Citrin



